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体检注意事项
1、体检人员需携带本人身份证及体检费前往鼓楼区建宁路社区卫生服务中心（建宁路243号）三楼进行入职体检，体检费用由个人自理。
2、到达三楼入职体检处后，请主动说明是参加鼓楼区民政局养老服务指导中心入职体检。
3、体检前保证充足的睡眠，前一日晚餐吃清淡食物，晚十点后禁食禁饮、请勿饮酒、勿劳累。
4、体检当日早晨空腹，着宽松休闲衣物，以方便各种检查；勿穿有金属扣子或金属饰物的衣物，以免影响X光检查的结果。
5、已怀孕的女性禁做放射性检查。
